
Team 
Elevoppfølging 
Åkrehamn vgs. har et eget 
team bestående av rådgivere, 
miljøterapeut, helsesykepleier, 
oppfølgingstjenesten og 
avdelingsleder. Teamet har en 
støttefunksjon for elever, lærere 
og foresatte innen helse og 
psykososiale forhold. 

 

I det rusforebyggende 
arbeidet har teamet ansvar 
for. Å sikre god og riktig 
informasjon knyttet til tema. 
Kvalitetssikre at skolen har et 
system som ivaretar elevene. 
Henvise til aktuelle 
hjelpeinstanser ved behov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅKREHAMN 
 

VIDAREGÅANDE SKOLE 

HANDLINGSPLAN FOR 
Rusforebyggende arbeid 

 

Elevene på Åkrehamn vgs. skal uavhengig av bakgrunn og 
utfordringer, bli møtt av trygge voksne som jobber målrettet 

for at de skal oppleve støtte på skolen og i livet. Det 
rusforebyggende arbeidet samsvarer med dette. 

 

l Folkehelsemeldinga — Gode liv i eit trygt samfunn … 

signaliserer Regjeringen en styrking av det rusforebyggende arbeidet rettet 
mot ungdom.  «Det er viktig å gi unge kvalitetssikra og kunnskapsbasert 

informasjon om rusmiddel, tilpassa alderstrinna i skulen.» 
 

RUSFOREBYGGENDE ARBEID ÅKREHAMN VGS 

• Ledelsen på skolen har ansvar for å informere elever, ansatte og 
foresatte om skolens handlingsplan, lovverk og rutiner for det 
rusforebyggende arbeidet. 

• Team Elevoppfølging informerer om tema rus på foreldremøte. 
• Miljøtimer/undervisning med rusforebyggende tema.   
• Dialogbasert klasseundervisning med miljøterapeut, helsesykepleier 

og politi, med utgangspunkt i serien RUS av Leo Ajkic (NRK.no). 
• Skolen har egen kontaktperson i politiet, forebyggende gruppe, hvor 

målsettingen er jevnlige møter og synlig tilstedeværelse på skolen.  
• I utvelgelse av innhold til den kulturelle skolesekken, vektlegges 

bidrag med tematikk innen det rusforebyggende arbeidet.  

 

 
 

RUSMIDLER ER: 
Alkohol, medikamenter, illegale rusmidler og 

doping midler 
 

RESSURSER: 
www.rusinfo.no 

www.fhi.no 

www.ung.no 

www.rusopplysningen.no 

www.antidoping.no 

www.korus.no 

www.ungddata.no 

 

 

 

NÅR BØR VI VÆRE BEKYMRET 

Økende fravær   

Isolasjon    

Endret atferd     

Endring i faglig prestasjon  

Endret allmenntilstand  
 

 

Det er likevel viktig å presisere at atferdsendringer kan ha 
sammenheng med rusbruk, men det kan også skyldes andre 
forhold. Generelle tegn på bruk av rusmidler finner du her 

 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-19-20182019/id2639770/sec1
http://www.rusinfo.no/
http://www.fhi.no/
http://www.ung.no/
http://www.rusopplysningen.no/
http://www.antidoping.no/
http://www.korus.no/
http://www.ungddata.no/
https://rusinfo.no/


SKOLENS RUTINER 
 

• Ved bekymring, ta kontakt med avdelingsleder. 
 

• Avdelingsleder blir enig, sammen med kontaktlærer og team 
elevoppfølging, om hvem som gjennomfører en bekymringssamtale med 
eleven. 
 

• Bekymringssamtale med eleven gjennomføres. I samtalen vil eleven bli 
informert om skolens bekymring, rutiner og regelverk. 
 

• Eventuelt bortvisning (§6.2 refsingstiltak med klagerett) foretas av rektor. 
 

• Dersom eleven sier at hen har en problematisk bruk av rusmidler, 
utarbeides en egen avtale. Avtalen skal inneholde tiltak spesielt knyttet til 
bruk av verksted, og hvor en oppholder seg i undervisning og friminutt. 
(Ansvar avdelingsleder). 
 

• Dersom eleven ikke har en uttalt problematisk bruk, og mistanken er til 
stede, kan en egen avtale med tiltak utarbeides på bakgrunn av nedsatt 
oppmerksomhet og funksjon. (Ansvar avdelingsleder) 
 

• Ved inngått samtykke med elev orienteres avdelingsleder, kontaktlærer og 
den som har fattet bekymring om relevant innhold i samtalen. 
 

• Dersom det er behov for samarbeid mellom skole, foresatte og andre 
hjelpeinstanser, innhentes samtykke fra elev.  
 

• Både elever, lærere og foresatte kan ta kontakt med Team Elevoppfølging 
for å drøfte elevsaker, også anonymt. 
 

• Skolens rutiner skal først og fremst sikre at eleven blir ivaretatt. 

 

 

 


